Wychowanie do zycia w rodzinie

Wychowanie do zycia nalezy postrzegaé¢ jako integralng cze$é¢ wychowania ogdlnego.
Nadrzednym celem wprowadzenia tego przedmiotu jest takze oddziatywanie na uczniéw, aby
przemyslenia i wnioski ptyngce z zaje¢ pomogty im lepiej zrozumie¢ siebie i innych, a takze
rzutowaty na podejmowanie witasciwych decyzji obecnie i w przysztosci. Istotnym elementem
wspotczesnego wychowania jest wspoétpraca wszystkich srodowisk ksztattujgcych osobowosé
miodego cztowieka. Najwazniejszg role w wychowaniu odgrywa rodzina. Nie da sie jednak
poming¢ wagi innych podmiotéw wychowawczych, jakimi s3g: szkofa, grupa réowiesnicza,
instytucje wychowawcze. Czas dojrzewania jest trudnym okresem, zardwno dla dziecka, jak
i dorostych — rodzicéw, wychowawcdw, nauczycieli. Rozchwianie emocjonalne, nasilenie
krytycyzmu, zwtaszcza wobec dorostych, brak doswiadczenia, a jednoczes$nie ciekawo$¢ Swiat
powodujg, ze wybory ,jakich dokonujg mtodzi ludzie, nie zawsze sg dobre dla nich samych.

Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne

l. Pogtebianie wiedzy zwigzanej z funkcjami rodziny, mitoscia, przyjaznia, petnieniem
rol matzenskich i rodzicielskich, seksualnoscig cztowieka i prokreacjg; umiejetnosé
podejmowania odpowiednich decyzji dotyczacych wyboru drogi zyciowej,
matzenstwa, rodziny.

Il. Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania probleméw zwigzanych z okresem
dojrzewania, dorastania i wyborem drogi zyciowej; umiejetnos¢ swiadomego
kreowania wtasnej osobowosci.

Il. Uzyskanie lepszego rozumienia siebie i najblizszego otoczenia; umiejetnosé
poszukiwania i udzielania odpowiedzi na pytania o istote cztowieczenstwa, sens,
cele i zadania zyciowe.

V. Przyjecie pozytywnej postawy wobec zycia ludzkiego, oséb niepetnosprawnych
i chorych; przygotowanie, na podstawie wiedzy i wyksztatconych umiejetnosci do
poszanowania godnosci zycia ludzkiego i dojrzatego funkcjonowania w rodzinie.

V. Znajomos¢ podstawowych zasad postepowania w sferze ludzkiej ptciowosci
i  ptodnosci; ksztattowanie postaw  prozdrowotnych, prospotecznych
i prorodzinnych.

Warunki i sposdb realizacji

Punktem wyjscia przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie jest zatozenie, ze zdolnos¢
cztowieka do mitosci jest rezultatem szacunku i mitosci do samego siebie. Zmiany psychiczne
dokonujace sie w procesie dojrzewania, wyrazajgce sie we wzroscie samoswiadomosci,
krytycyzmie, zdolnos$ci do abstrakcyjnego myslenia, stanowig podstawe dojrzatosci, ktora
umozliwia cztowiekowi odpowiedzialne podejmowanie decyzji prowadzgcych do zatozenia
rodziny. Zagadnienia te sg zwigzane z samookre$leniem jednostki, tworzeniem poczucia
wiasnej wartosci, szacunku dla samego siebie, ochrony wtasnego ,ja” i stanowig podstawe
refleksji na temat odpowiedzialno$ci za wtasne zycie.

Kolejny blok zagadnien zwigzany jest ze zrozumieniem istoty procesu dojrzewania. Swiadome
przezywanie i akceptacja zmian biologicznych zwigzanych z dojrzewaniem ptciowym,
spostrzeganie ich w perspektywie catosci ludzkiego zycia, umozliwia przeciwstawianie sie



szkodliwym stereotypom dotyczgcym ciata, zdrowia, zrozumienia seksualnosci, dorostosci,
wolnosci i mitosci. Poznanie i zrozumienie zmian w funkcjonowaniu wtasnego ciata, budzacej
sie seksualnosci i zdolnosci do prokreacji (w sensie biologicznym) oraz mechanizmoéw nig
rzadzacych, powinny stac sie w przysztosci podstawg Swiadomego macierzynistwa i ojcostwa.
Podstawa programowa obejmuje ponadto zagadnienia zwigzane z tworzeniem pozytywnych
relacji z innymi ludZzmi. Tresci s3 skoncentrowane wokoéf pozytywnych aspektow ptciowosci,
seksualnosci, zycia w grupie réwiedniczej i w rodzinie oraz maja budowaé poczucie
odpowiedzialnosci za siebie i innych. Poznanie podstawowych zasad komunikacji i przetozenie
ich na konkretne zachowania w relacjach kolezenskich i rodzinnych powinny uswiadomic
uczniom bogactwo form wyrazania pozytywnych uczu¢ i umozliwi¢ w przysztosci budowanie
wartosciowych, intymnych wiezi z ptcig przeciwng w fazie tworzenia zwigzku i zaktadania
rodziny.

Ze wzgledu na koniecznos¢ podziatu klasy na grupy dziewczat i chtopcédw przy realizacji
niektérych tematdéw oraz ze wzgledu na zapewnienie mfodziezy dobrowolnosci uczestnictwa
wskazane bytoby przeprowadzenie tych zajeé na pierwszej lub ostatniej godzinie lekcyjne;j.
Nauczyciel powinien stworzy¢ w czasie lekcji atmosfere otwartosci, szczerosci, zaufania
i dyskrecji.



